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1. PENGERTIAN

Suatu tindakan yang dilakukan pada pasien yang dinyatakan henti

nafas dan henti jantung

2. TUJUAN

2.1

2.2.

Untuk memberikan bantuan nafas dan nadi

Memberikan bantuan eksternal

3. KEBIJAKAN

SK Direktur Rumah sakit Kota Tarakan N0.445/115/RSUKT/2019
Tentang Panduan Pelatihan Wajib Bagi SDM

4. PROSEDUR

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

4.7.
4.8.
4.9.

Penolong mengamankan diri dengan memakai APD

Penolong mengamankan pasien dan lingkungan

Penolong melakukan pengecekan kesadaran

Apabila tidak sadar aktifkan EMS/ code blue

Penolong mengecek nadi

Apabila nadi tidak ada lakukan compresi 30 X (100-120 x/
menit)

Cek jalan nafas berikan airway seperti stridor, snoring, gurgling
Cek nafas dan apabila nafas tidak ada berikan ventilasi 2 x

Lakukan sebanyak 5 siklus

4.10. Bila sudah 5 siklus cek nadi

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.
4.15.

Apabila nadi tidak ada lakukan sebanyak 5 siklus sampai nadi
ada atau maksimal 30 menit

Bila nadi ada nafas tidak ada lakukan rescue breathing
sebanyak 10-12 x dalam 1 menit

Bila nadi dan nafas ada

Lakukan recovery posisi

Observasi setiap 1-2 menit nadi dan nafas

5. UNIT TERKAIT

5.1.

Semua unit




